6. ULUSLARARASI mypgtRiiyas

HEMSIRELIK
KONGRESI

“Hemgsirelik Bakvminda Fark YaratmaR”

19 - 21 Aralik 2019
The Ankara Orel / ANKARA

OZET KITABI



BIiR VAKIF UNIVERSITESI’NDE HEMSIRELIK BOLUMU 1. VE 4. SINIF

.

OGRENCILERININ SIGARA, ALKOL VE MADDE KULLANIM NEDENLERIi

Miige Olcen !, Seyda Saydamli 1, Merve Bat Tonkus *

fstanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul

Bir maddenin istenilen keyif, zevk gibi etkilere ulasmak i¢in kullanilmasi siirecinde ortaya
cikan fizyolojik ve birtakim psikolojik problemlere ragmen madde alimmin devam etmesi;
birakma istegine ragmen birakilamamasi, madde miktarinin gittik¢e arttirilmasi ve maddeyi
alma isteginin durdurulamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu calisma, bir vakif
tiniversitesindeki Hemsirelik Bolimii 1. ve 4. Simif 6grencilerinin sigara, alkol ve diger
bagimlilik olusturan maddeleri kullanma sikligin1 ve kullanmaya baslama nedenlerini
belirlemek amaciyla tanimlayic1 olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, belirtilen siire
icerisinde hemsirelik egitimi alan 116 Ogrenci, dérneklemini ise, arastirmaya goniillii olarak
katilan 86 6grenci olusturmaktadir. Calismanin verileri, tarafimizca hazirlanmis demografik
ozellikleri 20 soru; sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimlarina iliskin 40 soru) anket formu
ile toplanilmigtir. hastalarin ve hasta yakinlarina yonelik “anket formu” ve “durumluluk kaygi
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde ise SPSS 22 istatistik paket
programi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, alkol, madde, hemsirelik boliimii 6grencisi

GIRIS VE AMAC
Bagimhihk Kavram

Bagimlilik; bir maddenin istenilen keyif, zevk gibi etkilere ulasmak i¢in kullanilmasi siirecinde
ortaya c¢ikan fizyolojik ve birtakim psikolojik problemlere ragmen madde aliminin devam
etmesi; birakma istegine ragmen birakilamamasi, madde miktarinin gittikge arttirilmasi ve
maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de ve
diinyada tiitiin, alkol, uyusturucu madde kullanim yas1 gittik¢e diismekte ve kullanim oranlari
giin gegtikce artmaktadir. Bagimlilik, kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz yonde
etkilediginden toplumsal bir sorun olarak nitelendirilmektedir
(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir , Erisim tarihi:11.02.2019).

Bagimlilik yapict madde kullanimin ¢ogunlukla sigara ile bagladig1 ve zamanla bireylerin diger
bagimlilik yapict maddeleri kullanmaya yoneldikleri goriilmektedir. Sigara, alkol ve madde
kullanimi, bireylerde bagimlilik gelismesine neden olmaktadir. Bagimlilik; sigara, alkol ve
madde kullanan bireylerin ortaya cikan ve hayatlarima yansiyan fizyolojik ve psikolojik
problemlere ragmen madde kullanmaya devam etmesi, birakma istegine ragmen birakamamasi,
madde miktarinin arttirilmasi ve madde alma isteginin durdurulamamasi durumudur.

Genclerde Madde Kullammina Sebep Olan Etkenler

Sosyo Kiiltiirel Etmenler; Gelir diizeyinin diisiik olmasi ve issizlik, su¢ oranimnin fazlaligi,
madde kullanim oranlarinin yiiksek olmasi ve kabul gérmesi, azinlik olmak, irk¢t ayrim,
kiiltiirel olarak asagilanma, saglik ve sosyal yardima ulagmakta kiiltiirel ve dil sorunlariyla
karsilagsma olmasi (Giiler, A., 2008, s, 17).


https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir

Aile; Ailede madde kullanimi, gocuk istismart ve ihmali olmasi, antisosyal ya da ruhsal
hastalig1 olan aile bireyleri, parcalanmus, bosanmis aileler, ebeveyn kaybu, baskici (ya da asir1
koruyucu, kollayici) veya ilgisiz aile yapisinin olmasi (Baloglu, O., 2015, s, 171).

Genetik Etmenler; sigara, alkol ve dier maddeleri kullanan ebeveynlerin ¢ocugu olanlarda
alkolizme yatkinlik 3 kat daha fazladir (Baloglu, O., 2015, s, 170)

Erken donem davranis sorunlari; saldirganlik, sosyal iliskilerin azalmasi, duygularini ifade
etmede zorluk yasama, stresi tolere yetisinin diisiik olmasi, 6zgiiven eksikligi, asir1 tepkisellik,
kendini kontrol etmede giigliik yasamak (Giiler, A., 2008, s, 17).

Genglik donemi sorunlari; okul basarisizligl, siddet igeren davraniglarda bulunma, sug
islemeye yatkinlik, i¢ce dontikliik, ¢esitli maddeler kullaniyor olma, erken korunmasiz cinsel
iliski, issizlik, issizlik korkusu, ruhsal sorunlar, intihar diisiincelerinin olmasi (Giiler, A., 2008,
s, 17).

Calismanin amaci, bir vakif tiniversitesindeki Hemsirelik Boliimii 1. ve 4. Smif 6grencilerinin
sigara, alkol ve diger bagimlilik olusturan maddeleri kullanma sikligini ve kullanmaya baslama
nedenlerini belirlemektir.

Yontem : Calisma tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini aragtirmanin yapildigi
vakif tiniversitesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitim alan hemsirelik boliimii 1. ve 4.
smif dgrencileri toplam 116 6grenci, orneklemi ise arastirmaya goniilli olarak katilan 86
Ogrenci olusturmaktadir. Veriler 60 sorudan olusan (demografik 6zellikleri arastiran 20 soru;
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimlarina iliskin 40 soru) anket formu ile toplanilmistir.
Ogrencilere isim ve soy isim yazmak zorunda olmadiklari belirtilerek gizlilik ilkesine
uyulmustur. Verilerin analizinde SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1.Katihmeilarin i1k Sigara Deneyimlerine Gére Dagilimlar

Hig sigara ictiniz mi? n %
Cevap vermeyen 3 3,5
Evet 41 47,7
Hayir 42 48.8
Toplam 86 100,0
Sigara deneyimle nedeniniz? n %
Cevap yok 50 58,1
Ozenme 7 8,1
Merak 23 26,7
Aile sorunlari 2 2,3
Alkolle birlikte kullanim 1 1,2




Kisisel sorunlar 2 2,3
Stres 1 1,2
Toplam 86 100,0

Katilimeilarin %41,9’u 1. sinif, %58,1°1 4. smif 6grencisidir ve %76,7’si kadin, %23,3’i
erkektir. Katilimcilarin %47,7’si “Hig sigara ictiniz mi?”” sorusuna “Evet” cevabini vermistir.
%11,6’s1 aktif olarak sigara igmektedir. Sigara igme nedenleri i¢in %8,1°1 6zenti, %26,7’si
merak, %4,6’s1 aile/kisisel sorunlar, %2,1°1 stres/alkolle birlikte kullanimin keyif verdigini
ifade etmistir. “Sigara deneyimleme sebebiniz” sorusuna hi¢ yanit vermeyen %58,1°lik kesim

ise sigara igmiyor olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katihmeilarin Sigara Hakkindaki Bilgilerine Gore Dagilimi

Sigara saghga zararhdir. n %
Evet 85 98,8
Fikrim yok 1 1,2
Toplam 86 100,0
Sigara igenlerin omri n %
igmeyenlere gore kisadir.

Evet 70 81,4
Hayir 11 12,8
Fikrim yok 5 5,8
Toplam 86 100,0
Sigara icilen ortam n %
bebekler ve cocuklar icin

zararhdir.

Evet 86 100,0
Sigara akciger kanserinin en n %
onemli nedenidir.

Evet 84 97,7
Hayir 2 2,3
Toplam 86 100,0




Hamile iken sigara icmek n %
bebek i¢in risklidir.

Evet 86 100,0
Sigara i¢mek cinsel giicii n %
azaltir.

Evet 62 72,1
Hayir 4 4,7
Fikrim yok 20 23,3
Toplam 86 100,0

Arastirmada, katilimcilarin %98,8’1 sigaray1 zararli buldugunu belirtmis. ‘Sigara igenlerin dmrii
igmeyenlere gore kisadir’ yargisina %81,4°1i ve ‘Sigara igmek cinsel giicii azaltir’ yargisina
%72,1°1 evet cevabini vermistir. ‘Sigara icilen ortam bebekler ve ¢ocuklar i¢in zararlidir’ ve
“hamile iken sigara igmek bebek i¢in risklidir” yargilarina biitiin katilimcilar evet (%100,0)
yanitin1 vermistir. Katilimeilarin %97,7’sine gore sigara akciger kanserinin en 6nemli nedenidir
(Tablo 2).

Tablo 3. Katihmcilarin Alkol Kullanimlarima Goére Dagilimlari

Hic alkol kullandiniz mi? n %
Evet 28 32,5
Hayir 58 67,4
Toplam 86 100,0
Alkol kullanma/deneme n %
nedeniniz?

Kullanmiyorum 61 70,9
Merak 7 8,1
Arkadas etkisi 5 5,8
Cesaretimi arttirdig1 i¢in 1 1,2
Keyif aldigim i¢in 12 14,0
Toplam 86 100,0
Ne sikhikla alkol n %
kullamyorsunuz?

Kullanmiyorum 65 75,6
Haftada birkag giin 1 1,2
Ayda birkag giin 5 5,8




Ozel giinlerde 15 17,4
Toplam 86 100,0

Katilimeilarin %32,5°1 en az bir kere alkol kullanmistir ve kullanim nedeni olarak; %14,0 keyif
aldigim igin, %8,1 merak, %35,8 arkadas etkisi sebebiyle kullandiklar1i cevabinin verildigi
goriilmiistiir. Kullanicilarin %17,4’0 6zel gilinlerde, %5,8°1 ayda birka¢ giin alkol tiikettigini
belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Alkol Hakkindaki Bilgilerine Gore Dagilinm

Alkol kullananlarda n %

karaciger yetmezligi

goriliir.

Gorilir 78 90,7
Gorilmez 1 1,2
Fikrim yok 7 8,1
Toplam 86 100,0
Alkol kullananlarda mide n %

iilseri goriiliir.

Gortlir 75 87,2
Fikrim yok 11 12,8
Toplam 86 100,0
Alkol kullananlarda kalp n %

hastalig goriiliir.

Gortlir 67 77,9
Gorilmez 1 1,2
Fikrim yok 18 20,9
Toplam 86 100,0
Alkol kullananlarda kanser n %
goriiliir.

Gortliir 65 75,6
Gorilmez 3 3,5
Fikrim yok 18 20,9

Toplam 86 100,0




Alkol kullananlarda n %
toplumda uyumsuzluk

goriiliir.

Gortlir 81 94,2
Gorilmez 2 2,3
Fikrim yok 3 3,5
Toplam 86 100,0
Alkol kullananlarda cinsel n %
gii¢c azalir.

Goriiliir 58 67,4
Gorilmez 5 5,8
Fikrim yok 23 26,7
Toplam 86 100,0

Katilimcilara gore, alkol kullanan kisilerde; karaciger yetmezligi (%90,7), mide iilseri (%87,2),
kalp hastalig1 (77,9), kanser (%75,6) sinir sistemi hastaligi (%88,4) ve toplumla uyumsuzluk

gortliir (%88,4), cinsel gii¢ azalir (%67,4) (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmcilarin Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Bilgilerine Gore Dagilim

olur.

Yiiksek doz madde n %
kullanimi solunumun

durmasina neden olur.

Dogru 82 95,6
Fikrim yok 4 4,7
Toplam 86 100,0
Yiiksek doz madde n %
kullanimu oldiiriir.

Dogru 84 97,7
Yanlis 1 1,2
Fikrim yok 1 1,2
Toplam 86 100,0
Madde, bagimhihiga neden n %




Dogru 85 98,8

Yanlis 1 1,2
Toplam 86 100,0
Madde, ruhsal n %
bozukluklara neden olur.

Dogru 86 100,0
Madde, damardan n %

kullanildiginda AIDS vb.
hastaliklarin bulasmasina

sebep olabilir.

Dogru 74 86,0
Yanlis 3 3,5
Fikrim yok 9 10,5
Toplam 86 100,0
Bagimhhg olan Kisilerde n %

dengesiz ruh halleri ve
saldirganhik goriiliir.

Dogru 86 100,0

Bagimhilarda sosyal ¢cevreye n %

ve hobilere ilgisizlik vardir.

Dogru 86 100,0
Bagimhilarda yalan soyleme n %
vardur.

Dogru 82 95,3
Yanlis 4 4,7
Toplam 86 100,0

Katilimeilarin %7,0’si en az bir kez bagimlilik yapict madde kullandiklarmi ve kullananlarin
%3,5’1 merak, %3,6’s1 arkadas Onerisi ile ve keyif verdigi i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.
Katilimeilarin; %95,6’s1na gore yiiksek doz madde kullanim1 solunumun durmasina, %98,8’ine
gore madde kullanmak bagimliliga, %97,7’sine gére madde kullanmak 6liime%86,0’1na gore
maddenin damardan kullaniminda AIDS bulasmasina, %95,3’line gére madde bagimlilarda
yalan soylemeye, %100’iine (tamamina) gére madde ruhsal bozukluklara, saldirganlik ve
sosyal ¢evreye karsi ilgisizlige, sebep olur (Tablo 5).



Sonug : Calismadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin %47,7’si en az bir kez sigarayi,
%32,5’1 ise alkolii denemistir. Katilmcilarin %11,6’s1  diizenli sigara i¢mektedir,
sorumluluklar arttiginda sigara kullaniminin da arttig1, ¢cay, kahve ve arkadas ortaminda igilen
sigaranin en vazgecilmez oldugunu ifade ettikleri bulunmustur. Bagimlilik yapict madde
kullanan %7,0 katilimcinin merak ettikleri ve arkadas teklifi nedenleriyle maddeyi denedikleri
saptanmistir.

Hemsirelerin davraniglarinin toplumu da etkiledigi géz oniine alinarak ve bu konuda topluma
yonelik bagimlilik yapan maddeler konusunda egitim verecek olan c¢ogunlugu addlesan
grubunu olusturan tniversitede Ogrenim goren hemsirelik bolimii 6grencileri igin o6zel
bagimlilik egitimleri verilmeli sigara, alkol ve diger bagimlilik yapict maddeleri kullanmay1
birakmalar1 veya kullanmaya baglamamalar1 saglanmalidir. Bagimlilik yapici madde kullanim
miktarini azaltmak ve bu maddelerin kullanimini 6nlemek koruyucu bir halk sagligi yaklasimi
ile miimkiin olur Bagimlilig1 6nleme stratejileri arttirilmali, hem bireysel hem ailevi hem de
sosyal gruplara yonelik gelistirilmelidir.



